APUYH LU3B3pP, 3pyyn axyvH
LLlaapaara xaHrax

BECYI-blH BAI'A BOJIOBCPO/JIbIH
MOPIIXWITITOH NMN.MAITMAPCYPOH




MbpraxiiiH XSTHAJITBIH epeoHXUi Ta3pbiH JaprbH 2017 oHbI
11 nyrasp capem 01-nuii enpuita A/179 myraap TylnaanbH H3LOYIDD XaBCPAIT
XOO0JI YWIIBIPIAJ, YWTUNJITIOHUMN IT'AZAPT MOPIOX SPYYJI AXYN,
XAJIIBAP XAMIAAJUIBIH YJIIPUYUICIH AYPOM

1.6.X00JIHBI Ta3ap Hb ©6PUIH YT aXKUJJIaraaHbl OHIIOITOO YSJIAYYJaH XOJIOOIIOX XYYJIb TOTTOOM K OOJIOH
HHAXYY AYPAIM/I HUHIYYJIPH JOTOO/ XSHAJITHIH KYpPMbIT O0JOBCPYYJIaH OaTiiaH MOP/IoxK, XSHAIT TaBbX aKWUJUIaHa.

I'ypas. Ycan xaHram:k, apuyH UIBPHUHH 0alryyJJaM»KUH/I TABUIAAX IIaapaJjara

3.1. XoomnHbI razap Hb TOBIOPCOH OOJOH XICTUMH yCaH XaHramKTal Oaiix O0a yHJ axylH 30pUYJalThIH IIyraM,
X00JIOMTOOp X0JIOOTICOH 0aiix €CTOil.

3.2. Aumurnax Oyd yHAHBI YC Hb TyXaWH YeJ XY4YUH Terejiiep Mepiernexx OalraacTaHIapThiH IIaapjiarbir
XaHracaH Oaiix 0a TOBJIOPCOH yCaH XaHraMyKTall TOXWOJJIOJA SKWJIJI HATIIC JIOOMITYH yhaa, X3CTUMH ycaH
XaHTaMKTal TOXUOAOI KT XOEPOOC AOOUITYH y1aa MUHKWITIIHI XaMPYYJIK, 3pYYd aXylH JYTHIIT rapryyicaH
OaitHa.

3.3. 306BpHiH ycaH XaHTaMXTald TOXHMOJAON] YHIHBI YCBIT yC TYrasX Oailip OOJIOH TYH OpMHITH Xyaraac
30pUYJIAITBIH CaBaap OUTYYMKIITIUIIZP 300BOPJIOXK, dPYYJ axyWH IIaapjjara XaHracaH yC HeeIJIoX CaBaH]I
XaAraK / XOHOTT 1-33¢ MOOMITYH yiaa TOTTMOJ yraax, XaJlJABapryKyyJdH XdparidX 0a TyxalH YHJIHBI YCHBI 9X
YYCBAPA3C TyXalH KUIUWH J1a00paTOPUH IIMHKUITIOHUN JAYH, YACHIH OaiiliaarduiiH JYTHJITUIT aBdy XaJrajHa.



3.5. ApuyH IIPBPUIH 6P66 Hb 30pUYIIANITEIH yraalaTyyp, CyyaTyyp, IRAITYYp /iuccyap/, XOTHIH caB, TOJIb, Tap
Xaraard, 1jaacas cajib(eTka OOJOH IIMHIDH CaBaH, XaJABAPTYUTIIUUH OOJUC XMITX CaB X MAT TOHOT,
TOXOOPOMIKOOP OYPAH XaHTArJICaH, XOTKIUINH O3PXIIIAIITIN UPril 46AeeTIN YHITWIYYIIdX O0JOMKTON OaiiHa.

3.6. rap yraax Xsparcai Hb XalyyH, XYUTAH ycTai, Oue 3acax razapT OpCHBI Japaa rapaa TOrTMOJ yraax
XaABAPTYIKYYJDK OaliXbIl aHXaapyylIcaH CaHAMXKUUT 3ypraH X3J103p33p OaitpiyyiHa.

JlepeB. AXJIbIH OalipHbI OMYMJI LAr YYPT TABUIAAX LIaapaJiara
4.1.Xo0HBI ra3pbeiH Oapuiira OanryynamM» Hb €pJIUiiH OOJIOH MEXAHUK araapyyJIaJIThlH CUCTEMTAH OaifHa.

4.2 Epnauitn araapXyyJaajdThlH CUCTEMUWH araap JamMKyyjlaX X0OJIOW Hb araapblH COJUJIIIOOT OYpAH XHIX XY4HH
yajanTai Oalx, 33BIPAAITYH Marepuanaap XUWIACHH, LPBIPIAXAI Xs10ap, araap AaMiKyylaxX XOOJOWHBI OpOX,
rapax X3CTrYyJd/, [IOHX, CAJIXMBYHBI OHTOMJIOT XACTYY/I3/ IIaBXK, MAPATY HIBTPIXIIPryH TOPOH XaalTTail OaiiHa.

4.3.MexaHUK araapXyyJaJTblH CHUCTEM Hb XOJeJIMOPHUNH awylryid Oakman. YWIABIPINIMIH 3PYYad axyi.
YinaBopuitH OapuiIThIH CaJIXWMBY, araapXXyyJlalTblH cUCTeMj] TaBux epenxuit maapjimara MNS 5078:2001
CTaHJIapThIH IIaap/JIarbIl’ XaHTracaH OaliHa.

4.6.I'azHa OpYHBI LIal' YYPBIH ©OPUIIONITOOC YII XaMaapaH XOOIHBI Ta3phIH JOTOOI OPUYHBEI araapsit xaM 159C-220C,
araapblH Xapblanryit uniirar Hb 30-60% OaiiBan ToXUpOMIKTOM Oeree 1 XynaijaaaHbl 3aall, XYHCHUH aryyiaxaj
X3M, YUHIJIAT XOMKUTYUUAT OalpiIyyliad eJIepT XO0EPOOoC JOOIMITYH yaa y33:K TIMJIAIIIANI XOTOIHS.

4.7.J10TOOZ OPUHBI araapblH X3M, XapbLUAHTYW YAUITIAT ©6PWISIT OPCOH TOXUOIAOJ HAH Aapyd Iaap/jiararan
apra X3M>K33T aBY X3PIMKYYIDK XOBUMH XOMKIIHI XYPIIH).



TaB. Xoon ynnasapnan, YUYUNrasHum raspbiH TONIOBMNOnNT,
TOHOT, TEX0OpPOMXK banpLllyynaxag TaBurgax waapgnara

5.1. Dpyyn axyil aroyaryl OalIbIH IaapajiarblH Jaryy TYYXWH 311 Xajrajaax epee, OdITrMiiH epee, IdCridx
epee, YraalrblH epee, XallyyH OOJOBCPYYIalThIH ©pee, 33par Ilaapjjararail epee tacajraar TEXHOJOTMUH Jaryy
30XMOH OalryyskK, aKWIUJIbIH XyBIIACCOJIUX, YCAHJ OpOX, aMpaX, apuyH IPBPUNH 6pee I'DX MAT epee Tacajraaraap
OypaH xaHrarjcaH OaiHa.

5.2. X00J1 YHIABIPIIAI, YHIUHIT? 3pX/DK Oaiiraa ra3pyyl Hb YHIWIYYJIATUMAH O0NOH Oapaa maTepuan opyynax
XaaJIThIT OPIIIUH CYYT'4IbIH OPOX XaaJiraHaac TycaJl Hb TOJIOBIIOCOH OaiXx,

5.3.byTaarapxyyHUdr OyJIdMIRH, aHTWIK, TOPOJDKYYJIDH TEXHOJOTHMH Jaryy Oaipiryyinax, Xypaaxk XaJrajiax
3apuMbIT OapuMTiaHa. TaBUypbIH HYYPIH Taija OapaaHbl OYJIILHAP TOpesi, OalpIIui, Heell TOO XAIMXKI)D, aryyiaxa
XYJI93H aBCaH OH, cap, 6Jep 33p3T Y3YYIITUIT TONOPXOMICOH Xasr, TAOMIAIIAIIIAT XUICHH OaliHa.

5.4. XwxurdH caBiacaH TYYXUM Max, CYyy, LHaraaH M3, OHAOr 33p3T OYTIAIIPXYYHUUr Oycaja XYHCHHUM
OYTIATIBXYYHIIC TyCad Hb XaArajiax 30pUYJIAITBIH HOXIEIUWAT OYpAYYJICOH Xeprerd, XeJJeeTrdrHi XasrKyylaH
XaAraliK X3P3TIdH?.

5.5. Xoos YHAABIPIAA, YWIUWITIAHI 30pUYIAITBIH TOHOT TOXOOPOMXK, Oarak Xaparcaj, cas, Oarmaa 0001071
X3PAIIIH).



3ypraa. XyHCHME TYYXHH 31, OYTIIIIXYYH XYJII3H aBaX, XAAraJax, TIIBIPJIX YEUHH IPYY/1 aXylH
IAapaJiara

6.1. XoomHbl Trazap Hb XYHCHUM TYYXH# 31, OYTIAINIDXYYHHUIT Oapaa XYJId9H aBaxX XA3CAIT Jlapaax Oaiimiaap
IAJITaX XYJI33H aBHA. Y YHI!

6.1.1. XyHCHUI TYYyXuil 311, OYTI3AIXYYHUUT TAABIPIAX 30PUYIAITHIH TIIBPUIH XAPATCIIIP TIIBIPIICIH
TOXUOJ0JI]T 0apaa XyJ33H aBax X3CAI'T HABTPYYIIH?.

6.1.2. bapaar XxyJ»sH aBaxjaa rajgHa yyT, caB, Oamiaa O00AO0J Hb 3BASPY, TIAIMTIITYH, MIAPIXYHH
Y3YYJIATIp OHre, YHAP, rajgaaj Oailial Hb Myydak eepuieraeeryi, Xasr, HIOLITBIH M333JI31 Hb OYpoH
YW, YHIABIPJIICOH OH, cap, 0P, XIPAIIdX OOJOH XaarajalThlH XYUYMHTAW Xyramaar HAr OypwidH
IIaJiraHa.

6.1.3. TyxailH XYHCHUN TYYXUH 37, OYTIITAPXYYHUUT Jaraigax J1abopaTOpUH MIMHKUITIIHUN COPUIITHIH
IYH, YACHIH OaMIlaarduiiH JYTHAIT, Trapajd YYCJIMHH TIpPUWIr3d 33pPTUUT ylI MepPUNUT MepJIeH TOrTOOX
OYpTraIuMiH XyyAChIH XaMT 3aaBaJl XYJI?9H aB4, YJ MOPUUT MOPAOH TOITOOX “ypariu HAIr mar” OypTrajiviiH
JIBBTPUNAT XOTOJIHO.

6.1.4. XoosHbI Tazap XYHCHUU TYYXHUM 31, OYTIAIIBXYYHI? XYHCHMHM CYJDKIOHMUM JlapaarviiH ye IaTaH]l

Jarajajgax JjJadopaTOpUiiH IIMHKWITIOHUN COPUITBIH JIYH, YJICBIH OalllaarduiiiH JIYTHAJT, rapaj YYC/IUNH
IIPUMWITI) 33PTUUT Y MOPUMT MOPAOH TOTTOOX OYPTIAIMHH XYYACBIH XaMT 3aaBajl XYJIRJIIMAH erd, i
MOPHUUT MOPJIOH TOTTOOX *“XOHMII HAT WIAT” OYPTIJIUIH JIBTPUIT XOTOJIHS.



6.1.5. bapaar manrax XyJ»3H aBax sBIAJl caB, 0araa 00010 Hb yparjax, IIMTCOH, MYYICaH, Xasr, IIOIITbIH
30PUIIITAU, Jarajjgax OWMYMr OapuUMTIryH, OaTajraaXwiITryd, Xdparidx OOJOH XaJrallaliTblH Xyraiaa JyycCaH,
Xyypamd, yJi MOPUWT MOPJIOH TOITOOX OYPTIAIMIH XYylacTyl XYHCHUN TYYXUH 311, OYTI3II3XYYHUWUT HAH Japuy
Oylaax apra X3M:x33 aB4, OYpTIraJl XOTOJIHe.

6.1.6. XyHCcHUI TYyxui 31, OYT3rI3XYYHUM YaHap MyyICaH, Xypll YHIPTIU, XYHCHHUIN Oyc OYT33II3XYYHTI XamMT
XaArajlaxbIl' XOPUIIIOHO.

6.1.7. XyHcHMI TYYXuii 911, OYT33IAOXYYHUHT 5X3IK OPCOH Hb DX3JDK Tapax 3ap4YMBIH JIaTyy, XaMTUIH JOOJ XICOIT
TYYXHUH, DYHJA X3COIT, Xarac 0OJIOBCPYYJICaH, XaMIHMH J337 X3CAT 0319H OYTIATIAXYYHUUT Oalipayynax Oaiamaap
JIAHTYY XOPrerd, XeJJeeTrYrH/l XAT YUTKIK a4aaliulbIl X3TPYYIBXTYUT3p 6pHe.

J10100. bam3H X001, XyHCHIT OOpiyyiax,
TYII9X Y€ TaBUIJIaX Iaap/jiara

7.1. bam3H X001, 3yyll, YHABIT XaldyyH, XYUTAH Oalirax TeXeepeMikeec 30pUYJaiThIH Xajdara, XyTryyp,
XaBYAAPBIT AIINUIIIAXK OJITOHO.

7.2. XOOJIHBI TICHHJI, JKUH, WIYIATUUT TOOIIOOHBI apraj TyIryypJjiacaH TOOII00, MaXHbI Tapasl YYCAJI, XAPAIIICIH
aMTJIArYuiH HIPUNAT YHAH OOJIUT M3IIRJICOH OaliHa.

7.4, BOITOCOH XOOJIBIT TacalIraaHbl XoMJI XaJrajiar 00J1 2 aruiiH 10TOp X3 DTIIOX ¢cToi. XapaB 2H) XyTraraa 2
1jaraac J13311 OHrepCcoH 00T MIyy/ yCTraHa. XYUTIH X007, 3yyil, cajaaTeir +5°C xam xaaramk OypTrail XeTeTHe.

7.6. XOOJHBI TYHUHM TEMIEPATYPHIT XAMKUTY OaraXuur XOpAIIXUUH 6OMHO YPIAJDK  IPBIPIIK,
XaJIJIBAPTYKYYJTHD.

7.7. XanyyHn O0NOBCPYYIaNT XUMCOH XOONHBI YIISTUIMHAT 1Yyl yCTIaX TOMISII XOTONHO. ©OIOPT XUHCOH X001,
O21Tr3CHH OOJIOH ©JIPUKH TOTCIOJI] XIUM XOMKIIHUN WITYYAIT XOOJBIT XasicaH Tajlaap OypTraiTai OaifHa.



UNYNArMMH HOPM X3MX33

1-3 Hac 1210 980-1060 840,9-1020

4-6 Hac 1686 1330-1470 1123-1401

7-10 Hac 1978 1650-1820 1767

10-14 Hac 2164 2170-2500 2246

15-18 Hac 2329 2280-2700 2347
XyBaapunant

©apvH 8 uarninH yun axvnnaraaram 80 % OrnesHUI XO0n 20-25%

Lauapnar

CyBunnbliH, Tycran, 24 uarninH ymns 100 % bara yannH uan 10-15%

axunnaraaTam Lauapnar

EBC-uitH gotyyp 6anp 100 % I e EEE

EBC-niH YounH uan xetendep 15 % Vix yaunH Lan 10-15%

EBC-uiiH YauiiH xoon xetentep 35 % OpoitH xoon 20-25%



HaiiM. X00/IHBI XOpPJI0T0, XAJIBAPAAC YPHIUYNUIAH COPIrUUIIIX

8.1. X0ooaHbI ra3zap Hb XOOJHBI XOPJJIOTO, XaJIIBAp rapraxryi Oailx acyymibll OypoH Xapuylax, YYcaX
ajaTraaH TYYH23C YpbAYWJIAH COPTUHINX Tanaap OalryyijarbiHxaa aXwuwidyaad dpyyJl axylH Cyprair,
CypTajuuiraar 30XMoH OaunryysHa.

8.2. BanTracoH X0OMHBI OYX TOPIUUT YHIYHITIIH TapraxblH 6©MHO epoHXHH (axJiax) TOrood TIAr33pUKH
aMT, YHOD, OHI'e, Y33MXK, Op Hailpiara, OOJOBCpPYYyJadT 33p3IT YaHAPbBIH IIAITAIT XUK YAITYUITI3HA
raprax 3eBIIeepeJI OJIT0XK 3H3 TyXail andaH €Coop TAIMAAIVIAII XOTOIIHe.

8.3. ByTosrmpxXyyHHI I%KUHAT KyPMBIH Jaryy aBd 30puynaiatei xepreraua 40°C remneparypr 48-72 nar
Xaaranax, XOOJHbI 133K aBaJIThIH OYPTIIUNT XOTOJDK, A3HKUNUH CaBbIT apUYTraXX XIBIIUH?.

8.4. X0OJIHbI YAATIIMAT JaXUH allluIiax, Typull, Oynaa, TOUMOH, Xyypaill eHAer 33par 3apuM MaTepUaibir
ypbAUJIaH O0JIOBCPYYIDK XOHYYIaX, TYYII3P X00JI YHJ XUUXUUT XOPHUITIOHO.



8.5.YWIUnyyJICOH XYMYYCUHH JyHJA XOOJHBI XOPJJIOTO, XaJlIBAp TapcaH TyXall MAI33r XYJ33H aBcaH
XOOJIHBI Ta3PbIH SIMapy aKWJITAH Hb JIOP AYyPJICAH apra X3M 33T siapajiTail aBHA. Y YHI!

a. OepuliH OANTyyIarelH YIUpaaraa M3ITAMK YHIUWIT), YRIIBIPISIUNAT 30TCOOHO.

(V3 (V3 (V3 (V3
% %

0. dPDbrid OPX, AYYPl NH Y'Y VIOH /I K E ob, Mol RJIMH XA Hd blH OdANUT'VY dl d/l IIVVl'uVl -

B. YWIUWJICOH XaJIyyH, XYWTAH XOOJI, YHJAa, 3YYLIHBI VJIJI3TAA3J, XOOJHBI XJ3PAIAIAML LBBIPIIK
yraaaryuranp 5m4, 3pyyd axyd XaijaBap XamMraajjiblH XSHAJITBIH YJICBIH — Oadlaardjipi  HMpAX XYpTII
XaJirajaHa.

I. XOOJHBI Ta3apT XOOJHBI XOPIJIOro, XaJlABap rapcaH TyXal sapainTad MdAR3T XYJIdOH aBCAH SMHIIII,
MAPIMKIMHH XAHANTBIH Oalryyiylara Hb TyXaWH rasap sapajTail OurX  XOpIJIOr0 YPIaDKINX, rapax
HOXIOJMUT TACJIaH 30ICOOX apra X3M>K33 aB4 XOPJIOTO TapCaH IMAJITraaHbll 3aaBPbIH JAaryy IIajraHa.

8.6.0pyyn axyiiH HexX11eJ, MaapJIareil cailkpyyiaax, d3pyyJl aXylH 30XUCTOM AaJIbIT 30B XABIIYYJIAX aXKJIbIT
30XHOH OaWryymx, OallryymiarblH TOCOBT XOJeJIMep XamraajulblH XyBIAC, X3pArCiN, yraaira
XaJIIBApTYUTIAJIMUT OOAUCHIH CaHXYY, CYprajThiH TOCBUUT OarajicaH OaliHa.

8.7. X001 XYHCIIP AaMKHUX Xypll OOJOH apxar eBUYMH YYCIDIX, XYHCHUU OOXUPIIOA, 3PYYJ axyhH HOXIe,
aapJIareil CaKpyynax, 3pyysd axyWH 30XMCTOM HAJUIBIT 36B XABIIYYJDX CYPraJIThIl MAPIIXKIUNH 3PYYI
axyH, XaJJBap XaMraaUlblH XsSHAJITBIH YICHIH / axyax/ Oaiillaard Hapaap XHUIUITYYJDK,aJiBaa ©BYHOOC
YPBAUMUIIAH COPTUMIIIX AXKIIbIT XUHH).



Ec. byptru, 0apuMT X0T/16X

9.1. X00yHBI ra3pblH YIJT aXKUJIaraanbl TOPes1, X3103p33¢ XaMaapaH eep 00pUitH OHIIOIT TOXUPCOH OYPTIAJIHIT
XOTOJIHO. Y YHI!
- OpyyJa M3HI, apuyH I[PBPUNH Y3JI3TUMH OYpPTIaJ
- MbpraxiauiiH CypraiaThIH TaTaapX OyYpTrad
. Xeprex ToXeepoMxK, KaMep, XOpProryHuil XaMUiH OypTral
. JlabopaTopuiiH COpUITHIH JIYHTUMH OYpTTaI
- Hx mBapasras, apuyTral, XajlIBapryKyYIITHRH OYpTrad
- XOpPTOH MIABX YCTTAJIBIH OYpPTIaJ
. ToHor TexeepeMKHITH 3acBap, YHIUWITIIHUNA OypTrad
- XYHCHMH TYYXUH 371, OYTISTIIXYYHUHN YT MOPUUT MOPJIOH TOTTOOX OypTra
- XYHCHHUM TYYXUM 311, OYTIIIIXYYHUN YIT MOPUUT MOPAOH TOTTOOX ““Yparii HAT mar’ OypTrai
- XYHCHUM TYYXHUH 311, OYTIATIBXYYHUH YT MOPUIT MOPAOH TOIrTOOX ““XOHII HAT AT OYPTriI
. IMaapanara xaHraxryid XYHCHUM TYYXHUM 3], OYTAATIBPXYYHUN YCTrajdblH OYpTIai
- JIpxuitH OypTIran
- X00JI, XYHCOH]I XUUTJCOH TEMIIEPATYPhIH OYPTIAIYY/I
. ©nepT XUiiCIH, OAITTICIH X00J], XYHC, WYY FapcaH X00J, XYHC, TYYHUUT YCTTaX XasicaH OypTrajl YHJIIBIPIAIUITH
30XMCTOM JIaJIIbIH OYyX OYPIIIdXYYH XdCTYYAdA OYPTIai XOTOIHS.




ApaB. AXKWJIYABIH XyBUAH APUYH
IIBIP, SPYYJ1 AXYHH IIaapajiara

10.1. XyHcHui TYyXuid 51, OYT32IAXYYHUNT rapAan 00J0BCpYy/Iar, YAIABIPISIAT, TOOBIPIIADT, Xy A ar, TYYraop
YHTUMIIT? Y3YYIIAT XYHCHUH OyTI3TIPXYYH OOJIOH X3PITIIAX 31 3YMICTIN OUEUJIdH XaphlJlar aKWITaH aXUJijiarca dpyyJsl MOHIUNH
YPBbIUUIAH COPTUMIIAX Y3JI3T, HIMHKWITIIH] 6 cap TyTam Xamparacan OaitHa. AXKHIITaH XaJABapT ©BYHOOP OBUMJICOH, ICXYJI UM
©BUYTOHI acapCaH TOXUOJA0JI OYpJl TyXalH aXKUJITHBIT SPYYJ MIHAUKH Y3JI3TT XaMPYYJICHBI Jlapaa aKuJIyyiHa.

10.2. AskmumarcApliH XaJlABapT ©BYHUM HSAH THAr4 OOJI0X Hb WJDPCAH, MIp OYIHMMH XYMYYC33C IOl XajajaBapT ©BUHOOD ©BUMJICOH
TOXMOJIJOJIT XaJIJIBAPBIH ACPAT apra X3M>K33 aBax XYPTaJl YT XYHUUT aKUJUTYYJIaXbIl TYP XOPHUIJIOHO.

10.3. Askumnnarcai YUIIBIPIIURH OaipaH] Xo40JIMep XaMIaasulblH XyBIICaap [xamaj, namil, ryTal, XOpMOTd 033/IMH, YCHHT Oyp3H
XaJIXJIaXyHI[ TOJITOMHBI ©MCTeJ1 39par/ XaHraracal, OypoH ©MCeX XIBIIICAH OaifHa.

10.4. Asxkmmumpa xXymcaa ypryynaax, axiIblH YeA ypyynaa Oynax, axiblH rap yrac Oainrax, rapraa mar, 0emk Oycan 3yysT
3YYXUUT XOpUIIIOX Oa rapblH apUyH LPBPUUNT YaH]l CaXUHA.

10.5. Axxmmun] XanmyyH ycaHJ OpiK, XyBMIH OOJIOH apbC, CajICT, rap XypyyHBI dPYYJI axy#, apuyH LPBPUUT CalTap Caxwxk, rapaa
TOI'TMOJI 1IPBAP Oaiirax, ui 00JOH XaJijiBap aBCcaH IapXryu OaifHa.

10.6. Xoonnel Ta3ap Hb @KWIYABIH OMEN TOXUPCOH, 2-00C JOOIUTYH D3JDKMKMH XOI0JIMOP XaMraajulblH XyBIAC, X3PAIColl, MOH YC
Janulax 30pUyJanThiH Majrai, ardyyp, HOT ylaaruiH XOPOITIDOHUM 0321uH, yaaBd 33par Oycaj maapiuiararai 3yWansp TacpainTryi
XaHTax YYPrUUT XYJI39H).

10.7. XyHCTAl Xapbllax X3COIT akuiuiagar xyH Oyp rapaa rooxcyyévmﬂ [xairyyn/ Gy139H ycaap TOXHpOX yraairblH OOIHUC, CaBaH

X3pAMIsH rap 0oxupox Oypa yraana. flianrysia Oue 3accaHbl gapaa, 0oxup OOJIOH TYYXHM MaTepuanTail Xapbllax aXUJUIACHbBI Japaa,
aKWJT DXJIDXUITH ©MH6 rapaa 3aaBajl yraak XdBIIWH?.



HIumKuarnHui 1aBTaMXk

Kung 1 ynaa 6 cap Tyram
 Omoporpadu  Xamap
YTb-n 3aJl.apyjac
AKUJLJIArca e HsaH 19314
/6 cap TyTam/  [[araan xopxou

AHXAAP

 COBb, EBC,
3VCJIAH Ya
IXJIIXIIC OMHO
30 XOHOruMH
A0TOP



AlagHa Tan

[3uwanrwit Hap!

¥prAYMNaH CIPTWANE yanar,
WIMHAIANT33HAA A38T3p

b.Hyyp xyynac
Oyraap........
3YPAT BaitryynnarsiH Hap
QB0
Awung 0pooH OH, CAp, BABP..........
[138T3p oNrocod oH, cap, asp. ...

[BUENiH 3ypar, TaMra T3MA3MyH Gon oydrHn




CaHamx

Jpywn MIHIMEH acyygan spxsncad Tepuid
saxupraadsl Tee Gadryynnaraac TOMTOOCOH
#YpMBIH 2.1-1 33acHsl Jaryy Spyyn MIHIWAH
YPEOUANAH C3PTWANSXN VaNar, LUMHEWIT33HE
XaMpargaHa.

KANAEapT SB4HSSD SBYMNCEH TyHY SBYTEHTINA
¥aBuTan Goncod Toxmongong Tyxan Gyp spyyn
MIHIMAH Y3N3T, LWMHHMNrIZHY, XaMpargaHa.
BadryynnarsH  JOTODA XAHANT  XApWyLCaH
E#MnTaH Somok Gycan KAHANT T 3P Sy
ITT33A30 AIBTPWIAT WANTYYIHA.

[J3=Tpwiir xyypamyaap VAN3x, 3acEapnax,
SyCaan WMHYYIEXHAT XOPArnoHo.

3pyyN M3HIMAH YPRA4MNAH CIPTMANIN Vanar,
WMHAANrE3HWA Gypoan ayTyy, naGoparopuib
WWHAMNr33HWA  gyraapryd,  3My,  anbad
TYLIAANTHEI FAPRIH YCar, TIMASMTYH, Gdracad
3yAN 3aceapTad, 3sEWesperaceHsec Gycap
SMHINHT VaNsr, LWKHKRNT33 XWAnracsH Gon
Ny4HHMYIRT ToOLHO.

TaHunuead: ...t !
rapelH yoar Hap

Cypeezinoporpad (PEHTTEH)-WIAH gyraap’

3w wap, rape your, Towgar

ApbCHBl  XANABAPT  SEMHYWOYEMAMAH  gyraap’

© I3Mamite Hap, rapem yoar, Tawger
HAH T35 MHAMMTI3HMA GYTaap .o
I3MHWIAH H3p, rapbaH yCar, Tamasr

KAMaEp SANTUYPRH ApHAAac: AURHHANTIEHWE gyraap

M4 H3P, rapbH YC3r, TaMasr
LlaraaH xopxof: AUMHEWNr3sHA gyraapl ...
I3MHWIAH H3p, rapbaH yCar, Tamasr

BaranraasyyncaH:
AnGaH TYLWAaNTHsI H3P, rapslH yoar,
TAMIAT .o e




AlagHaTan

?7?7?

[ 3w Hap/

YpeIUMNaR CIMMANEK V3T,
WM 33HWA J38T3p

bHwpxyyaac 71 704

JYPAT

15,6
%

30

%

2

ﬂ:.rraap: . ....... 31,5%
s

Bairyynnarkt Hap

OBOT oo

G 34 1 1 28,3%’

A¥UN7 0pCoH OH, CAp, 848P..........

[158T3p GMTOCOH OH, C3D, BOEp...... 27,3%

»

I /BuewiH aypar, Tamra Taugamyd Son xyuuHryi




CaHamk

3pyyn MIHOMAH acyygan apxancad Tepuid
IqMpraadbl Tes DaWryynnaraac TOMTOOCOH
HYPMeIH 2.1-0 33AcHE! AAMVY SPVT MIHAWIAH
YPbAYANAH CIPMWANZX VANIr, LLMHKANTISH]
XaMpargaHa.

HanIEapT BE4HESD SE4MNCEH OyHy BBYTEHTIH
¥aBbTan Goncod ToxMongona Tyxal Gyp apyyn
MZHIWAH V3N3T, LUMHAMNTI3HT XKaMDaraaHa.
Bafiryynnarei  J0TO0Z  ¥AHANT  XADWYLCEH
EtMnTaH GonoH Gycan XAHANT TaBu 3K Gy
STT3330 A3ETPUIAT LWANTYYNHE.

[lastpuitr xyypamsaap vingax, 3aceapnax,
Gycoan WMmyYNEAr XopurnoHo.

3pyyn MSHIWAH YDRAYMNEH CIPrUANaY yanr,
\UWHAMNr33HAA Sypoan ayTyy, naBopatopuin
\WWHAMMTSSHAA  Jyraapryd,  sMmy,  andad
TYLLAANTHE FAPEIH YC3T, TIMLIMYA, GHdracsH
3yAn 3acEApTad, 3eEWeeperaceHsec Gycag
SMHINST Vanar, WHWHKKNT33 xuinracsH Gon
Xy4HHTYIAT TOOUHD

87.3%

TaHwnucad: .0 /
raphiH yoar H3p

/::amu 3D, rapee yoxr, oMz
' HAH T33mM: (ALMHMIr33HM

I3MHWAH Hap, raphH YCar, TIMas

XAMAp 3anTHYPEIH ap4aac; nuummmraaﬁu

{3MHINAH Hap, rapeM yoar, Tamasr
LlaraaN xopxon; .fmurmmraaﬁ....: .......
I3MHWAH Hap, raphH YCar, TIMas

Baranraasyyncas:
AnGaH TYWaaNTHA| H3P, T306IH YT3r




ApBaH HAL L[PBIpiaras, yraanra, XajiaBapryuTrail
TaBUX 3PYYJI aXyWH [aapjJiara

11.1. XoonHbl Ta3zap Hb HMX LPBIPJIAII, apUyTraji, XaJABApIYUTTHUIH XeTej0ep, TeseBlereer 00JOBCPYYIaH
OaranraaxyymK, TYYHUR X3PITKWITIHA XSHAJIT TaBUHA.

11.2. Vraanra 1pBIPIAMAHA JIpxX Oyxui Oalryysnjgaraac 3eBIIOOPCOH yraajirblH HYHTal, CaBaH, apuyTrali,
XaJIABAPTYUTIDIMUH O0JIUC, YYCMAIT XAPAJIIHA.

11.3. IpBopmarasr OalHTBIH, ©J6p TYTMBIH, ypCTaj, HX IPBIPJAIID T3K aHrwiHa. Mx 1meBiapisrim, apuytrai,
XaJNABAPTYUTIDIIUAH XOTOJ06p, TOJIOBIOreoH | TYCrax, TAIMJAIIAI XOTIOHe.

11.4. VX 1pBapadr3r 7 XOHOIT HATIAC JOOIITYH yaaa, Terc IPBIPJIATIAT OOXHUPIAONTHIH Oaijiaac maiaTraajiaH 2-3 cap
TyTaMJl XUUX 0a Taa3Hbl XACIIAC AXJAH XaHa, IOHX, MIAJl TICOH JIP3PI3C JOOUI yPYyyAaX UYUMIAIIIP, TOHOT, TOXOOPOMK,
JaHTYy TaBUyp, 31 XOTHUIBIT OYp3H TYHLAT XaMmMpyylaH XWUWH?. Terc IpBIPIAIIAr XHUMXI3? TOM OBOPTOM TOHOT
TOXOOPOMKYYIUUT OaillpHaac Hb XOI0JITeX, [aXWiraaHaac cajrax, Taasbil IPBIPJIAX 33PIIT aAlOYITYH axuiiaraar XaHracaH
HOXLOJIJ XUWH).

11.5. ©nep TYTMBIH ypcraj LPBIPJIAIIAT 616pT 2-C JAOOIITYH ynaa Oyroy OOXHMPJICOH TyXal Oyp XWX 3aaBpbIH Jaryy
30pUYJIAITBIH LPBIPJIATIOHUN 00AKC, Oaraxk X3pa3rcindp XUHIAT XyBaapbTail, OYpTrafl XOTeJDK, TYUIPTIAIA Hb JOTOOJIBIH
XSTHAJT TaBb)XK XIBIIHHD.

11.6. VYraanra, 1pPBIp/IArdd, apuyTraj, XaJJIBapryWTrIUAH 3aaBap, aprawiajij XOOJHBI Ta3pblH TOHOT TOXOOPOMIK,

TI3BPUMH XAPITCIDNYYIUNAT yraax, LPBAIPIAX, apUyTraXk XalJIBapryHxkyyJdX, siMap aiadyyp, COW3, yraaiarblH Oycan
X3PATCIRAYYAUUT X3PATINX, THIMIIPUNT XIPIMIICHUHN 1apaa XOPXdH IPBIPINK, XaJIABAPTYHKYYIIXUNT TyCraHa.



11.8. Apuytrai /XamaBapryWTrai /-bIH Yp IYH Hb aHXHBI Yraajra, I3BIpIRAT OYPAH, TYHII XHHCH 3C3X,
XOP3rI»K Oyl OOTMCHIH YYCMaJIbIH KOHIICHTpAIM, HAMPYYIIaT, yaHap, TYYHHM XaJrajairaac ajTraaiHa.
11.9.X0pTOH MIaBK, MAPIry133¢C YPhIUWIAH COPIUIIDK, MIPATUTYATISI, IHABKIYUTIIIANT TYCrai 30BIIOOPOJITIH
Oalryymaraap Mpa’HUN YHICH 199 XMMITYK, XMIJITCOH TyXal aKThIT Xa/IraJlK, TAMJIRIIIA XOTOJICOH OaiiHa.




XangBaprymxyynax

XangBaprynxyyn

Xa aprym ax | XanpBaprym 60,
Ne n.qia pr\{umvvn x el Sad 3ax 6oaAuCbIH 3apuyynax XxamMxa33
3YWIICUAH H3p nax apraynan | (gapaax 6ogucyypaac| .
YWAN4Nax xyrauaa
COHrOX X3pP3arnax)
©B4YTEHUN
~ Lop ngos C 0.1%-uit 1 nuTp ycaHg 200-400 rp
~ lssc >|<'asen|/|0H TMNOXNOPUT KanbL, XWX
1 |- orren —  Xonux _ 0.04 %-wiin AN-2T 1 uar HanpyynaH, caB (ropLUOK, sinragac
—  [yyprax xummx ' XWUNC3H caB 33par) —Tan
- e - Mnoxnopurt kanby AanragacaH FOX XUMXK
—  HAnrapacHbl caB —  XnopknuirH 0.05% A '?"qu
_ Bycan XangsaprymxyysHa.
AcrapcaH, uau,arp,cri\H  0.06%-uit
uyc, GuonornmH N OMC-biH 537 gyraap TywaanbsiH 6
2  |WWHraHasp - LWypLumnx 0.04 %-win AM-2T 1 uar Ayraap xaescpanTt 3 gyraap
BGoxmpnoracoH _ X'no i 0. 05% 3aanTbIr bapymTanHa
Tan6awn, ragapryy P o
Yy
] [eskamep yp araapblr; Xxonmmor 45 ManyT
(85-90°) OMC-biH 537 ayraap TylwaanbiH 8
-ABTOKNaB raap xaBcpantbir 6apumTanHa
306116H aanan 1.5 atm 126° 30 MUHYT Ayraap P P
3 /UaraaH  xaparnan, T 0.06%-min -
XyBUAC rax Mot/ - [ypox KABENNOH XanaBaprywkyynax yycmanng
- 1 uar AYP3X, XXUBYYIIAX aprbir




XangBaprymxyynax

. . XanaBaprymxyynax
XangBaprymxyynax | XanaBaprymxyyna 60AUCBLIH H3p -
Ne < < 60AUCBIH YUNYNax 3apuyynax Xamxa3
3YWNCUNAH H3p X apraunan (mapaax 6ogucyynaac xvrauaa
COHIOX X3p3rnax) yrau
OpoH Ganp, rap,
ManxaH TaBUIIbIH
ragapr OBUTOHMIA | Wlypumx
6066 ¥y (xaHa, Taas (Araapt 0.06%-MiH >xaBenuoH XA ABADIVIKYVIIaX
4 Pes, ’ MaHaHuap 0.04% On-2T1 1-2 uyar ABAPTYIXYY
Tyypra, xaanra, UOHX, . o 5 yycmarnaap apyvmHa
YYCraxryn ) 0.03% KnNOpKANINH
TaBUaAH, LWan, axIrblH
- Apunx
LUMP33, Op, LUYYrag,
Oycag a4 3ywnnc)
©BYTEOHUN XOO~HbI 2%-1U1H coablH yycman 30
5 yNAaaraanTan caB, |- Yraax 3CB3an 3opuynantbiH MUHVT
cyynra, asira, TaBar yraary LUMHIAHI3p yraax y
Yraax aprbIr awmrnaHa
1m2 Tan6ang 500 mn
3%-ninH yCTGpGr‘-lVll;lH Xanp‘Baerﬁ)vanax
©ByTeH 6a  uoruoc X3T nean BOANC XaPIrNaxaap
6 366BOPNIOCEOH TIIBPUMH ) Wypunx 0.06%-miH >aBenuox 1 uar TOOLIOX LUYPLUMHI
' - Apunx 0.04%-uitn ON-2T YPLLIMHS.

X3parcan

0.05%-u1inH
KITOPKNUIAH

Xanasaprymxyynax
yycmarbIr Hanpyyrx
apuvHa.




XanaBaprymixyyrnax
No RS YCHBI X3MX33 BOoaNCHEIH OpPOX XaMX33 | YyCMarblH XyBb
60ANCLIH HAp
5n 1w 0,02%
1 KnopcenTt
2n 1w 0.05%
10 n 4w 0.06%
2 >KaBenuoH
10 n an 0.1%
7.5n 2 W 0.04%
3 an-2T
7.5n 5w 0.1%
4 MMnoxnopwua, Kanbum /40-
Y 0,
5 YCTeperiymmH Xat Ucan 910 M 90 M 3%
6 | 75%wnH cnupt 220 mn 780 M1 /96%/ 75%




XanaBaprywKyynanTtunH 6anTras
KNI

Xamraanax xyBuac xaparnan /XXX 1-2 w nnyy aB4 aBHa/

ABTOMakKc, MaHaHuUap

Yycman Havpyynax caB

XOM>33CT CaB

Xap, wap eHrMmnH XormmH yyT, XOor XMnUx Tartan cas
HyoHun wunn xangBaprymxyynax cnvpT, cas
XangBaprymxyynax yycmar

[ap xanaBaprymkyynax 6oguc



OpYHbI LUBBIPIAras, xanaBaprymkyynanT

CyprargcaH aXXuntaH XMmx
LI3B3pnarasHMm aXXuntaHg cTaHAapT aXunrnaraaHbl 3aaBap 6anx
— XanaBaprynxyynax 6ogauc aroynrym, 3eB 6anaax
— TOHOr TEXOOpPOMXK, OPUYHbI LI3IBIPNIAraar sax Xumx
— CtaHpapT OONMOH HAMINT CIPrUUNAINT
— XaMraanax xyBLac eMcex
Fap yTacHbl ragapryyr xanaBaprymxyynax, 3cBan 1 yaqaarMmH yyT awmrnax

LI2B3pnarasaHunii 60M0H XanaBaprymkyynax yycManbir Xaparnax yea’d 063anTrax
Hanpyynax,

BanTracaH yycmansIr ygaaH xyrauaaHg Xagarasbk X3parnaxryu



OpYHbI U3B3PNAra,
XanaBapryvmxyynanTt

—————XanaBapryibkyynax-6oanc Hadax
XOP3rNaxasac  WNYYTa  apumx
X3P3rnax
COVID-19 mainly
Xanasaprymkyynax yycmann Spreacs from

person to person
But it can also be

XYParnudaTon, yaaaH Xyrauaadg
YUUITOM Danmnrax

boaucblH KOHUEHTpauu, YWU4nax
xyrauaar 6apux

XaT eHaep KOHLeHTpaumap

alumrraxryu

So if you touch something
Amap 4 Hexueng XyH pyy contaminated and then touch
XanﬂBaprvvpvanax 60ﬂ,|/|C uauaX, your face or another’s face,

o o you might all fall ill.
LLUYPLUMXUNT 36BIexXrym



Fap yraax Hexuenuur oypayynx, canmxpyynax

- Xn4aanumH 00NoH OoTyyp GampHbl OPOX, rapax XxaasnraHbl X3Car, XOOSTHbI

yycmarneir 6anpiyynax,
ApPUYH L3BPUMNH TOHOI TOXEOPOMXUUH aXunnaraa, xypanuas
xaHramx gytargantan -10.7%, waapanara xaHraxryn 54%, rap yraantyypblH waapanara 51% /40 cyparuvg 1 rap
yraantyyp/

v' Tap yraax (yc, WUMHI3H CaBaH,
LaacaH anyyyp, 1 MuH)

v' Tap xangBaprymxyynax (70%
-80 % cnUpPTUNH aryynamx,
20-30 CeK, Tycrnamx

Rub hands palm to palm;

YUNYUITad y3yynax uarT) S @
« X33337?

MapbiH apuyH U3B3ap caxux 5 e e

3aanT

«  XsIHanNT yHaNras O a5 b °
(CCIXb-xaparnaa, axurnant, G (\ﬁ} @?

Retational rubbing of left thumb Rotational rubking, backwards and Once dry, your hands are safe,
clasped in right palm and vice versa; forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;




